






太极拳名称的由来



太极拳的起源与发展



源流权威认证

        





太极拳整体观



太极辩证哲理



太极技击哲理
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太极拳各流派传承



陈式太极拳
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杨式太极拳

杨
露
禅 



吴式太极拳
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武式太极拳
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太极拳礼仪

l太极拳礼仪包括徒手礼和
持械礼。徒手礼又包括抱
拳礼和鞠躬礼。

• 抱拳礼的行礼方法



抱拳礼之内涵

l长幼有序、尊师重道

        太极拳的抱拳礼是一种传统礼仪，以左为尊，
平衡阴阳，寓意着谦虚、友善和团结。同时，这种姿势
可以保护自己，并体现了太极拳的哲学思想和文化内涵。



太极拳的特点

文化内涵：根植于传统哲学、医学、拳学及众多古典文化，独特的拳
术运动思想。

哲理方面：具有很深的哲理性，充满辩证思想。



太极拳的运动形式



24式简化太极拳

l来源
l风格特点：以杨式太极为基础，
吸收吴式、孙式的平圆手法和
武式、孙式的撤步、跟步练法，
其动作左右对称。


