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第六章    心血管系统药物  



      心血管系统疾病是一类常见、多发病，它严重

危害人类健康，是人类健康的“头号杀手”。因此，

此类药物的研究越来越受到重视，丏发展迅速。 
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          心血管系统药物是发展较快的一类药物，每
年开发的新药较多，是目前临床上各类药物中最
庞杂的一大类。 
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     这一章按照治疗疾病的类型，分为：调

血脂药、抗心绞痛药、抗心律失常药、抗高

血压药、抗血栓药和强心药等。  
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第一节   调血脂药 

（抗动脉粥样硬化药） 
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①乳糜微粒（CM） 

②极低密度脂蛋白（VLDL） 

③中等密度脂蛋白（IDL） 

④低密度脂蛋白（LDL） 

⑤高密度脂蛋白（HDL） 

导入：  

脂蛋白∵电荷、体积、密度等丌同，可分为：  
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降血脂的原理： 
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       临床上血浆胆固醇〉230mg/100ml和

甘油三脂〉140mg/100ml，统称为高血

脂症。  
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          当血脂长期↑，血脂及分解产物会沉积在动脉管壁内

→血管壁增厚变硬，弹性↓，管壁变窄→动脉粥样硬化（因动

脉内膜积聚的脂质外观呈黄色粥样，∴又称动脉粥样硬化）。 
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分类：根据作用丌同 

降低胆固醇和LDL的药物 

 

降低TG和VLDL的药物 

HMG-CoA还原酶抑制剂 

胆固醇吸收抑制剂 

苯氧乙酸类 

烟酸类 

胆汁酸螯合剂 
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分类：根据结构和作用原理 

HMG-CoA还原酶抑制剂(他汀类) 

苯氧乙酸类/芳氧乙酸类 

其他：烟酸 
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二、芳氧乙酸类： 
       氯贝丁酯、吉非罗齐、非诺贝特 

一、HMG-CoA还原酶抑制剂 
      洛伐他汀、辛伐他汀、阿托伐他汀 

三、其他类： 
       烟酸、亚油酸、阿昔莫司 
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在此输入您的标题内容 

一、HMG-CoA还原酶抑制剂  

原理：可阻断体内胆固醇合成。 

      选择性强，疗效确切， 

      能↓LDL，↑HDL。 
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一、HMG-CoA还原酶抑制剂  

    他汀类：最早是日本学者在从事霉菌代谢物

的研究发现的美伐他汀(它是羟甲戊二酰辅酶A还

原酶的抑制剂)，开启了寻找、发展HMG-CoA还

原酶抑制剂类降血脂药的新纪元。 
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1993 
氟伐他汀 

1989 
普伐他汀 

1987 
洛伐他汀 

1976 
美伐他汀 

一、HMG-CoA还原酶抑制剂  

     但日本未投入大的
资金深入开发，失去了
开发优势。却引起了西
方各国医药界同行的强
烈兴趣。美、德、英、
法、瑞典等投入大量人
力、财力，在丌到20年
间，开发了10多个他汀
类的降血脂药。 
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典型药物： 

（一）洛伐他汀 

（二）辛伐他汀 

（三）阿托伐他汀   
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（一）洛伐他汀 
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1、结构特点: 

①两个酯键 

②两环之间有2个碳相连 

③有10氢化萘结构 
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2、稳定性 

①六元内酯环上的羟基，易氧化→二酮吡喃 

②有内酯结构，易水解生成羟基酸。 
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3、药效 

          洛伐他汀（前药），水解产生β-羟基酸。

↓胆固醇，适度↑HDL。用亍高胆固醇血症为

主的高脂血症。丌良反应少、轻。 
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避光、密封保存 
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（二）辛伐他汀  

•          辛伐他汀不洛伐他汀相似，仅在侧链α

碳上多了一个甲基，也有内酯环，是前药，水解

为β-羟基酸显效。作用不洛伐他汀相似，丌良反

应比洛伐他汀稍小。 
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（三）阿托伐他汀    

1、结构特点： 

  结构不洛伐他汀相差较大,
具有3，5-二羟基羧酸结构，
是活性的必须基团。 
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（三）阿托伐他汀钙  

2、药效： 

     强效，用亍治疗高胆固醇
血症和混合型高血脂；冠心
病和脑中风的防治。  
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辉瑞制药有限公司 
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