参考答案
一、名词解释题 
1．小儿水肿：是指体内水液潴留，泛滥肌肤，引起面目、四肢甚至全身浮肿，小便短少的一种病证。 
2．开鬼门：鬼门，指汗孔。开鬼门，就是发汗法。 
3．洁净府：净府，指膀胱，洁净府即利小便。 
4．遗尿：是指 3 岁以上的小儿不能自主控制排尿，经常睡中小便自遗，醒后方觉的—种病证。 5．五迟：指立迟、行迟、浯迟、发迟、齿迟。 
6．五软：指头项软、口软、手软、是软、肌肉软。 
7．维生素 D 缺乏性佝偻病：是指婴幼儿时期常见的慢性营养缺乏性疾病。临床以多汗，夜啼，烦躁，枕秃，肌肉松弛，囟门迟闭，甚至鸡胸肋翻，下肢弯曲等为特征。 
二、填空题 
1．急性肾小球肾炎 肾病综合征 2．开鬼门 洁净府 
3．乳蛾 丹痧 疮疡 4．肺 脾 肾 心 肝 
5．肺 脾 肾 6．血尿 少尿 水肿 高血压 
7．大量蛋白尿 低蛋白血症 高脂血症 水肿 
8．祛邪 扶正祛邪 健脾宣肺 温阳利水 
9．平肝潜阳 泻火熄风 龙胆泻肝汤 羚角钩藤汤 
10．膀胱虚冷 不能约于水 11．膀胱 肺 脾 肾 三焦气化失司 
12．泻肝清热利湿 温肾固涩 健脾补肺 
13．滋肾阴 清虚火 知柏地黄丸 
14．发育迟缓 痿软无力 15．禀赋不足 失于调养 
16．补 补肾养肝 健脾养心 17．智力低下 脑性瘫痪 佝偻病 
18．禀赋不足 喂养失宜 19．健脾益气 补肾填精 
20．健脾补肺 健脾平肝 
三、单项选择题 
1.D 2.C 3.A 4.B 5.C 6.D 7.C 
8． D 9． D 10． B 11． E 12． B 13． B 14． A 
15． A 16． C 17． E 18． A 19． E 20． A 21． B 
22． A 23． B 24． B 25． A 
四、多项选择题 
1． ABC 2． ABCDE 3． ABCDE 4． ABCDE 5． ABCDE 
6． ACE 7． ABC 8． ABCDE 9． ABC 10． BD 
11． ABC 12． ABCDE 13． ABCD 14． ABC 15． ABC 
16． ABCE 17． ABCD 18． ABCDE 19． ABCD 20． ABC 
21． BCD 22． ABC 23． BCDE 24． ABDE 25． ABD 
五、简答题 
1. 答：治疗小儿水肿，要发汗、利小便。经曰：“腰以上肿，发汗乃愈；腰以下肿，当利小便”。由此而言，腰以上肿多因风邪上扰，侵及肺脏，致肺失宣降，通调失职，风遏水阻，不能转输膀胱，泛溢肌肤所致，故发汗乃愈。腰以下肿多由脾失运化，肾失温化，膀胱气化不利所致，故利小便而愈。 
2．答：水肿病人会引起水毒内闭。由于水肿病人，浊邪壅塞三焦，气机升降失常，肺失通调水道，脾失运化，肾主水液的功能亦丧失，故水毒内闭，中焦格拒而发生水肿重证。 
3．答：遗尿与膀胱失约有关。膀胱位于小腹中央，为“州都”之官，水液聚集之处，是贮尿的器官。膀胱的主要生理功能是贮尿和排尿，膀胱气化主司尿道开合，气化不利，则排尿不畅，气化失司，膀胱失约，则出现遗尿。膀胱这一功能亦有赖于肾气充足温煦。正如《素问·宣明五气篇》说：“膀胱不利为癃，不约为遗尿。”由此可证明：膀胱不能约束尿液则引起遗尿。 
4．答：五迟、五软的临床诊断有以下几点：①小儿 2 — 3 岁还不能站立、行走；初生无发或少发，随年龄增长头发仍稀疏难长；牙齿届时未出或出之甚少； 1 — 2 岁还不会说话。②小儿周岁前后仍头项软弱下垂；咀嚼无力，口流清涎，手臂不能握举，肌肉松软。③可有母亲孕期患病用药不当史；产伤、窒息、早产史；养育不当史；或有家族史，父母为近亲结婚者。 
5．答：维生素 D 缺乏性佝偻病的预防主要有①加强户外活动，多晒太阳，增强小儿体质。 ②积极防治慢性病。③提倡母乳喂养，及时增添辅食。④多食含维生素 D 及钙磷较丰富的食物。⑤根据具体情况可服维生素 D 预防。 
六、论述题 
1．答：肺脾气虚与水肿有密切的关系。肺为水之上源，有通调水道之功，且水由气化，气行则水行；脾主运化精微，传化水气，为水之堤防，脾土健旺，而水湿自能运行。若素体不是，肺虚通调失职，气不化水，脾虚运化失权，土不制水而致水不归经而横溢肌肤，发为水肿。 
2．答：遗尿与三焦气化失调有密切关系。三焦具有疏通水道，运行水液的作用，是水液升降出入的通路。三焦气化是对三焦具有协调水液代谢平衡作用的概括。全身的水液有赖于肺、脾、肾和膀胱等脏器的协同作用以及三焦气化正常有度共同完成的。若三焦气化失司，则影响水道的正常通利，水液迫注膀胱，膀胱失约，津液不藏，而成遗尿。 
3．答：维生素 D 缺乏性佝偻病的诊断有以下几点：①多见于婴幼儿，好发于冬春季节。②初期有烦躁夜啼，精神淡漠，纳呆，多汗，枕秃，囟门迟闭，牙齿迟出等。③病至激期，除初期表 现，还可见乒乓球头、方颅、肋骨串珠、肋缘外翻、肋膈沟、手镯、鸡胸、漏斗胸，“ o ”型或“ X ”型腿，脊柱后突或侧弯等。④化验血钙正常或稍低，血磷明显降低，钙磷乘积小于 30 ，血清碱性磷酸酶增高。 腕部 X 线摄片，可见干骺端有毛刷状或杯口状改变，也可见骨质疏松，皮质变薄。 
[bookmark: _GoBack]七、病案分析题 
1．中医病证论断：水肿；风水相搏。 
西医诊断：急性肾小球肾炎。 
病因病机简析：感受风邪，侵犯肺经，肺失宣降，通调水道失职，风遏水阻，风水相搏，流溢肌肤。 
治则：疏风利水 
方药：麻黄连翘赤小豆汤加减 
麻黄、连翘、赤小豆、杏仁、桑白皮、车前子、生姜、大枣、防风、泽泻、小蓟、甘草 
2．中医病证论断：五迟、五软；肝肾亏损。 
病因病机简析：先天禀赋不是，肝肾亏虚，不能荣养筋骨。 
治则：补肾养肝 
方药：加味六味地黄丸加减 
熟地、山茱萸、鹿茸、山药、茯苓、五加皮、泽泻、丹皮、杜仲、枸杞子、龙骨 
3．中医病证诊断：维生素 D 缺乏性佝偻病；脾虚肝旺。 
病因病机简析：喂养不当，乳食失调，脾气虚弱，肝木偏旺。 
治则：健脾平肝 
方药：益脾镇惊散加减 
人参、白术、茯苓、龙齿、朱砂、钩藤、五味子、龙骨、竹叶、石决明、灯芯草、甘草 
