一、单项选择题 
1．胎儿保健，首先要从 ( ) 开始。 
A．营养 B．受孕 C．调养 D．择偶婚配 E．孕三周 
2．新生儿娩出后，多长时间就要断脐。 ( ) 
A． 5-6 分钟 B． 10 分钟左右 C． I-2 分钟 D． 30 分钟 E． 7-8 分钟 
3．一般生后多长时间即可给小儿吸吮乳房。 ( ) 
A． 30 分钟左右 B． 5 分钟左右 C． 2 小时左右 D． 12 小时左右 E． 1 天左右 
4．使用代授法时，每日母乳哺喂次数最好不少于多少次。 ( ) 
A． 1 次 B． 2 次 C． 3 次 D． 5 次 E． 4 次 
二、多项选择题 
1．下列哪几项属于先天性风疹综合征范畴内 ( ) 
A．小儿先天性白内障 B．先天性心脏病 C．耳聋 D．头畸形及智力发育障碍 E．新生儿黄疽 
2．古人提出的妊娠禁忌药主要有哪三类。 ( ) 
A．毒性药类 B．益气药类 C．养血药类 D．破血药类 E 攻逐药类 
三、填空题 
1．男子 ______ 一 ______ 岁，女子 ______ 一 __________ 岁，才是婚育的最佳年龄。 
2．胎儿正常生长发育所必需的最重要的营养素是 ______ 、 ______ 、 ______ 。 
3．北齐 ____________ 一提出，在妊娠的第 1 、 2 个月，要“饮食精熟，酸美受御，宜食大麦，无食腥辛之味”。 
4．妊娠期间要控制房事，特别是妊娠头 ____________ 个月和最后 ____________ 个月，应当禁忌房事。 
5．自古以来，我国有给初生儿祛除胎毒的传统方法，给小儿服用少量具有 ____________ 作用的药液，可以减少发病。 
6．婴儿喂养方法分为 ____________ 、 ______ 、 ______ 三种。 
四、名词解释 
1．马牙 2．螳螂子 
3．胎毒 4．补授法 
5．代授法 6．人工喂养 
五、简答题 
[bookmark: _GoBack]何为母乳喂养，母乳喂养的优点有哪些 ? 
 

